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Giandomenico Bellettini
Presidente I.F.B.T.
(International Federation Beach Tennis)

Se siete interessati al beach tennis, questo ¢ il libro
che fa per voi. Non importa se siete neofiti di questo
gioco, oppure giocatori gia esperti: in queste pagi-
ne troverete tutto quanto e necessario per imparare
correftamente il beach tennis o per migliorare il vo-
stro gioco e i vostri metodi di preparazione. Nelle
pagine sequenti, infatti, saranno descritte in modo
semplice e chiaro tutte le regole di questo sport; e
ne saranno illustrati con efficacia tutti i colpi tipici,
noncheé la loro correfta esecuzione, e persino i metodi per correggere gli eventuali
difetti. Saranno spiegate, inoltre, le tattiche e le strategie di base, sia per gli incontri
in singolare che per gli incontri di doppio.
Ma non e tutto: questo libro vi fornira anche preziosi suggerimenti per il vostro me-
todo di allenamento, per I'equipaggiamento da adottare, per la prevenzione degli
infortuni e per il pronto soccorso in caso di incidenti sul campo (da come evitare
un’insolazione fino al cosa fare in caso di distorsione della caviglia).
In queste pagine, insomma, scoprirete tutto l'incanto e tuftto il piacere di questo
giovanissimo sport, tanto nella versione “beach” che nella versione “indoor’..
Gia, perché rinunciare al beach tennis durante i mesi invernali?
Il beach tennis, per fortuna, ha ormai superato i pregiudizi che lo etichettavano
come una attivita “vacanziera”, da confinarsi nei mesi estivi... Oggi il beach tennis
€ molto piu di un semplice divertimento per le ferie: € uno sport serio, destinato ad
atleti veri, uno sport tanto spettacolare quanto ricco di contenuti tecnici, tanto di-
vertente a praticarsi quanto “duro” a livello agonistico. Il beach tennis, insomma, si
€ emancipato dal complesso di inferiorita che nutriva nei confronti del suo potente
genitore, il tennis di Federer e Nadal. Oggi il beach tennis e uno sport autonomo,
amato da tutti, ragazzi e ragazze, giovani e meno giovani, maestri e dilettanti.
Questo libro, naturalmente, non potra mai essere efficace come un buon maestro
in carne ed ossa. Ma in ogni caso vi sara utilissimo: rispondera a tante vostre do-
mande, sciogliera molti dei vostri dubbi. Consultatelo come un amico fedele: non
vi tradiira!
Per ulteriori aggiornamenti e informazioni consultate il sito www.beachtennis.com
potrete trovare tutto il mondo della IFBT (International Federation Beach Tennis).
Auguri!




INGLESE

Giandomenico Bellettini
President |.F.B.T.
(International Federation Beach Tennis)

If you are interested in beach tennis, this is the
book for you. Whether you are new to this game,
or players who have already experienced.: in the-
se pages you'll find everything you need to learn
beach tennis in the right way or to improve your
game and your method of preparation. In the fol-
lowing pages, in fact, the rules of the sport will be
described in a simple and clear way, and it will be
illustrated with typical efficiency all the shots and
execute them properly, and even ways to correct any defects. In addition, the
basic strategies and tactics for both singles matches for the doubles matches
will be explained.

But that’s not all: this book will also provide valuable tips for your training method,
for the equipment to use, for the prevention of the accidents and for the first aid
in case of accidents in the field (on how to avoid sunstroke What to do if you
sprained ankle).

In these pages, in short, you will discover all the charm and the pleasures of this
young sport, both in the “beach” and “indoor” ...

Yeah, why give up beach tennis during the winter months?

Beach tennis, fortunately, has now surpassed the prejudice that the activities
labeled as a “holiday” to be confined in the summer months ... Today, beach ten-
nis is much more than just fun for the holidays: it is a real sport, for real athletes,
as spectacular as a sport rich in technical content, as much fun to practice as
a “hard” at a competitive level. Beach tennis, in short, is emancipated from the
inferiority complex that harbored against his powerful father, tennis, Federer and
Nadal. Today, beach tennis is a self sport, loved by all, boys and girls, young and
old, masters and amateurs.

This book, of course, can never be as effective as a good teacher. But in any
case it will be very useful: it will answer to your questions, and your doubts will
be dissolved. Read it as a faithful friend. it will not let you down!

For more updates and information please visit www.beachtennis.com you can
find all the world of IFBT (International Federation Beach Tennis).

Greetings!



PORTOGHESE

Giandomenico Bellettini
Presidente I.F.B.T.
(Praia da Federagao Internacional de Ténis)

Se vocé esta interessado no ténis de praia, este é
o livro que é certo para vocé. Se vocé é novo para
iSSO jogo, ou os jogadores que ja experimentaram:
nestas paginas vocé vai encontrar tudo que pre-
cisa para aprender correta ténis de praia ou para
melhorar o seu jogo e seu método de preparagéo.
Nas paginas seguintes, de fato, sera descrito de
forma simples e clara as regras do esporte, e sera
ilustrada com a eficiéncia tipica de todos os tiros e
executa-los corretamente, e mesmo formas de corrigir todos os defeitos. Sera
explicado, além disso, as estratégias e taticas basicas para os jogos de simples
para os jogos de duplas. Mas néo é tudo: este livro também ira fornecer dicas
valiosas para o seu método de treinamento, para os equipamentos a serem to-
madas para a prevengéo de acidentes e primeiros socorros em caso de aciden-
te no campo (como evitar a insolagdo O que fazer se vocé torceu o tornozelo).
Nestas paginas, em suma, vocé vai descobrir todo o charme e os prazeres de-
ste desporto jovem, entao na ‘praia” que no “interior” ...
Sim, por que desistir do ténis de praia durante os meses de inverno?
O ténis de praia, felizmente, ja ultrapassou o preconceito que as atividades rotu-
lado como um “feriado” para ser confinado nos meses de verao ... Hoje, o ténis
de praia é muito mais do que apenas diverséo para as férias: é um esporte sério,
para atletas de verdade, tdo espetacular quanto um esporte rico em conteudo
técnico, como muita diversao para a pratica como uma “dura” a um nivel com-
petitivo. O ténis de praia, em suma, é emancipado do complexo de inferioridade
que nutria contra o pai poderoso, ténis, Federer e Nadal. Hoje, o ténis de praia
€ um esporte auto, amado por todos, meninos e meninas, jovens e velhos, me-
stres e amadores.
Este livro, é claro, nunca pode ser tdo eficaz como um bom professor na carne.
Mas, em qualquer caso, sera muito util: muitos vao responder as suas pergun-
tas, muitas de suas duvidas se dissolverdo. Visite-o como um fiel amigo: ndo
deixe pra baixo!
Para mais atualizagdes e informagdes, visite www.beachtennis.com vocé pode
encontrar no mundo do IFBT (Federagao Internacional de Beach Tennis).
Saudacgées!




SPAGNOLO

Giandomenico Bellettini
Presidente I.F.B.T.
(Federacion Internacional de Tenis Playa)

Si usted esta interesado en el tenis playa, este es
el libro que sea adecuado para usted. Si usted es
nuevo en esto juego, o los jugadores que ya han
experimentado: en estas paginas usted encontrara
todo lo necesario para aprender correcta tenis de
playa o para mejorar su juego y su método de pre-
paracion. En las paginas siguientes, de hecho, se
describe de una manera sencilla y clara todas las
reglas de este deporte, y sera ilustrada con los tipi-
cos eficiencia todas las vacunas y ejecutar de manera adecuada, e incluso for-
mas de corregir los defectos. Se explico, ademas, las estrategias basicas y las
tacticas para ambos partidos individuales para el partidos de dobles.
Pero no es todo: este libro también proveera valiosos consejos para su método
de entrenamiento, para los equipos que deben adoptarse para la prevencion de
accidentes y primeros auxilios en caso de accidentes en el campo (a la manera
de evitar la insolacion ;Qué hacer en caso de esguince de tobillo).
En estas paginas, en definitiva, podras descubrir todo el encanto y los placeres
de este deporte joven, por lo que en la “playa” que en el “interior” ...
Si, ¢por qué renunciar al tenis playa durante los meses de invierno?
El tenis en la playa, afortunadamente, ha superado el prejuicio de que las ac-
tividades etiquetado como un “dia de fiesta” para ser confinados en los meses
de verano ... Hoy en dia, el tenis playa es mucho mas que diversion para las
vacaciones: es un deporte en serio, para los atletas real, tan espectacular como
un deporte rico en contenido técnico, tan divertido para ejercer como “duro” a un
nivel competitivo. El tenis en la playa, en una palabra, se emancipa del complejo
de inferioridad que albergaba en contra de su poderoso padre, tenis, Federer y
Nadal. Hoy en dia, el tenis playa es un deporte libre, querido por todos, nifios
y nifas, jévenes y ancianos, maestros y aficionados. Este libro, por supuesto,
nunca puede ser tan eficaz como un buen maestro en la carne. Pero en cual-
quier caso no sera de gran utilidad: muchos responderan a sus preguntas, mu-
chas de sus dudas se disolveran. Visita como un amigo fiel: no te defraudara!
Para obtener mas noticias e informacion por favor visite www.beachtennis.com
se encuentra el mundo de IFBT (Federacion Internacional de Tenis de Playa).
Saludos!




TEDESCO

Giandomenico Bellettini
Prasident |.F.B.T.
(International Federation Beach-Tennis)

Wenn Sie in Beach-Tennis interessiert sind, ist die-
ses Buch das ist das Richtige fiir Sie. Egal, ob Sie
neu in diesem Spiel oder Spieler, die bereits erlebt
haben: auf diesen Seiten finden Sie alles, was Sie
lernen, richtig zu Beach-Tennis oder verbessern
Sie Ihr Spiel und lhre Methode der Zubereitung.
Auf den folgenden Seiten in der Tat wird in einem
einfachen und klaren alle Regeln des Sports be-
schrieben werden, und es wird illustriert mit typi-
schen Wirkungsgrad alle Schiisse und fiihren sie richtig, und auch Mdéglichkei-
ten, um eventuelle Méngel zu korrigieren. Will erkléart werden, aber auch Spiele
die grundlegenden Strategien und Taktiken fiir beide Singles fiir das Doppel
Treffern. Aber nicht alle: dieses Buch auch wertvolle Tipps fiir Ihre Trainingsme-
thode, die Ausriistung fiir die Verhiitung von Unféllen und Erste Hilfe bei Unféllen
im Feld (zur Vermeidung von Sonnenstich getroffen werden Was tun, wenn Sie
den Ful3 verstaucht). Auf diesen Seiten, kurz gesagt, Sie werden den Charme
und die Freude an dieser jungen Sportart, so in der “Strand” entdecken, dass in
den “indoor” ... Ja, warum geben die Beach-Tennis in den Wintermonaten?
Die Beach-Tennis, zum Gliick, hat nun das Vorurteil, dass die Tétigkeit als “Ur-
laub” beschriftet in den Sommermonaten zu beschrénken (lbertroffen ... Heute
ist Beach-Tennis viel mehr als nur Spal3 fiir die Feiertage: es ist ein Sport ernst,
flir echte Sportler, so spektakulér wie ein Sport reich an technischen Inhalten,
wie viel Spal$ als “hart” auf einem wettbewerbsfadhigen Niveau praktizieren. Die
Beach-Tennis, kurz gesagt, wird aus dem Minderwertigkeitskomplex, der ge-
gen seinen tberméchtigen Vater, Tennis, Federer und Nadal hegte emanzipiert.
Heute ist Beach-Tennis ein Sport selbst, von allen geliebt, Jungen und Mé&dchen,
Jjunge und alte, Meister und Amateure.
Dieses Buch, kann natiirlich niemals so effektiv sein wie ein guter Lehrer im
Fleisch. Aber in jedem Fall wird es sehr niitzlich sein: viele werden lhre Fragen,
Antworten auf viele Ihrer Bedenken wird sich auflésen. Besuchen Sie es als ein
treuer Freund: nicht im Stich lassen! Weitere Aktualisierungen und Informatio-
nen finden Sie unter www.beachtennis.com kénnen Sie die Welt der IFBT (Inter-
national Federation Beach-Tennis) finden.

Grii3e!




FRANCESE

Giandomenico Bellettini
Président |.F.B.T.
(International Tennis Fédération Beach)

Si vous étes intéressé au tennis de plage, c’est le
livre c’est juste pour vous. Que vous soyez nou-
veau a cette jeu, ou les joueurs qui ont déja con-
nu: dans ces pages vous trouverez tout ce dont
vous avez besoin d’apprendre correcte tennis de
plage ou pour améliorer votre jeu et votre méthode
de préparation. Dans les pages suivantes, en fait,
sera décrite dans un simple et claire I'ensemble
des regles de ce sport, et il sera illustré par I'effi-
cacité typique de tous les plans et les exécuter correctement, et méme les mo-
yens de corriger les défauts. Sera expliqué, en outre, les stratégies et tactiques
de base pour les deux matchs de simple pour les doubles matches. Mais pas
tous: ce livre fournira également de précieux conseils pour votre méthode de
formation, pour les équipements qui doivent étre prises pour la prévention des
accidents et premiers soins en cas d’accidents dans le domaine (sur la fagon
d’éviter les coups de soleil Que faire si vous entorse cheville).
Dans ces pages, en un mot, vous découvrirez tout le charme et les plaisirs de ce
sport jeune, si dans la “plage” que dans “intérieur” ...
Oui, pourquoi abandonner le tennis de plage pendant les mois d’hiver?
Le beach tennis, heureusement, a maintenant dépassé le préjudice que les ac-
tivités étiqueté comme un «jour férié» a étre confinés dans les mois d’été ...
Aujourd’hui, le tennis de plage est bien plus qu’un simple amusement pour les
vacances: c’est un sport sérieux, car de vrais athletes, aussi spectaculaire que
d’un sport riche en contenu technique, autant de plaisir a la pratique comme un
“dur” a un niveau compétitif. Le beach tennis, en bref, est émancipé de complexe
d’infériorité qui abritait contre son pere puissant, tennis, Federer et Nadal. Aujou-
rd’hui, beach tennis est un sport auto, aimé de tous, gargons et filles, jeunes et
vieux, les capitaines et les amateurs. Ce livre, bien s(ir, ne peut jamais étre aussi
efficace qu’'un bon enseignant dans la chair. Mais en tout cas, il sera trés utile:
de nombreux répondre a vos questions, beaucoup de vos doutes se dissoudre.
Visitez-le comme un ami fidéle: ne vous décevrons pas! Pour de plus amples
informations mises a jour et s’il vous plait visitez www.beachtennis.com vous pou-
vez trouver dans le monde de IFBT (Fédération Internationale de Tennis Beach).
Salutations!




Giandomenico Bellettini
Mpo6edpog I.LF.B.T.
(International Tennis Federation Beach)

Av oac svoiapépei To beach tennis, aurd eivar 1o BiBAio
TT0U €ival Kat@AANAn yia oag. Eire giote véog o€ auro 1o
TTQIXViOI, 1} TOUC TTAIKTES TTOU £X0UV HON BILWCTEL: OE QUTES
TIS Oeideg Ba Boeite OAa doa xpeidleare yia va uaber Ta
OwWaTd UTTITS TEVIS 1) va BEATIWWOETE TO TTaIYVIdI OaS KAl
T u€EBOOO TTAPACKEUNG. 2TIC TEAIGES TTOU aKoAouBoUYv,
otV mEAyuaTikotnTa, 6a TTEpIYPAaQE OE uIa aTTAn Kai
oagng 6Aoug Toug Kavoves Tou abAnRuarog, Kai Ba ivai
EIKOVOYPQQNUEVO UE TUTTIKI] ATTOOOTIKOTNTA OAQ T
TAQva Kol va EKTEAOUV TOUS OWOTd, Kal QKON Kal TOUS TPOTTOUS yia va OlopBwaoETe
TUXOV aTéAcies. Oa mpémel va e€nynbei, emmmAéov, TIC BACIKES OTPATNYIKES Kal TIC
TOKTIKEG Kal yia Ta QUO Singles Toug aywvegs yia 1o dITAG aywves. AMG dev givar dAor:
autd 1o BiBAio Ba mrapdoyer emmions ToAUTIUES OUUBOUAES yia T EBOOO KaTAPTIONS
oag, yia Tov E0TTAIoUG TToU TTPETTE va AngBolv yia Thv TToOANWN Twv atuxnuatwyv
Kal TNV TTapoxn mpwtwv Lonbeiwv Gs TTEPITTTWON aTuXnUATWY OToV Touéa (Yia TO
TTWS va ammoeuxBei n nAiaon Ti va Kavete av SIGCTPEUUA aoTPaydAou). 2€ QUTEG TIC
oelideg, ue Aiya Adyia, Ba avakaAUwere OAn 1 yonTeia Kai TiS XapéS autou Tou VEQPOU
abAnmiouod, £1a1 kai aTnV «TTapaAia» On TNV «ECWTEPIKN ... Nat, yiaTi va eykataAsiper
TO YATTEDO OTNV TTAPaAIQ KATd TOUS XEIELIVOUS UNVES. TO TEVIC OTHV TTAPaAid, EUTUXWC,
éxel TAéov Eetrepdaer v emmipuAaén Ot o1 SPaaTNPIOTNTES TTOU XAPAKTNPICETAl WS éva
«OIOKOTTECY VO TTEPIOPICETAI KATA TOUS KAAOKQIPIVOUS UNVES ... 21UEpa, To beach ten-
nis givar KAt oAU TTEPICTdTEPO aTTo 6, TI aKPIBWS OIacKESAaN yia TS OIQKOTTES: Eival
éva GBAnua aofapd, yia v mpeayuariki Tous abAnTéS, Téoo Beauartikn 6go aBAnua
TTAOUCIO O€ TEXVIKO TTEPIEXOUEVO, OTTWS TTOAMI) OIQOKEDON E THY TTPQAKTIKY WS UIa
‘okAnpn” o€ avraywvioTiko eTTiredo. To UtmTS TEVIS, £V OAIYOIS, eival atTeAsuBepwuévn
aro 10 GUVOPOUO KATWTEPOTNTAS TTOU ETPEQPE EVAVTIOV TOU ICXUPOU TTATEQQ, TOU TEVIG,
Dévrepep kar NaddA. 2nuepa, 1o beach tennis givai éva GBAnua aurd, ayarmbnke arro
OAoug, ayopia Kai KopiTola, VEoUS Kail NAIKIWUEVOUS, TOUS TTAOIGPXOUS KAl EPACITEXVES.
To BiBAio aurtd, BéBaia, dev utropei TTOTE va gival TOOO ATTOTEAEGLIATIKY, 000 éva KaAO
oaokaro ot gdpka. AMG o kdBs trepitrwaon Ba uttdpxel évag oAU xproiuog:
TOAAOI Ba arTavIroouV OTIC EPWTHOEIS 0ac, TTOAES aTTo TIS au@IBoAies oac Ba SIaAuBEi.
Emokepbeite 10 wg évav moToé @ilo: unv oag arroyonteucoule! Ma mepioooTeEpes
EVNUELWOEIS Kal TTANPOQOPIES ETTIOKEPBEITE www.beachtennis.com uTTopEiTe va Boeite
Tov Kéauo ¢ IFBT (Aigbvri¢ Ouoarrovdia Beach Tennis)
Xaiperiououg!




POLACCO

Giandomenico Bellettini
Przewodniczacy I.F.B.T.
(Beach International Tennis Federation)

Jesli sg Panstwo zainteresowani w tenisa na
plazy, jest to ksigzka To wiasnie dla Ciebie. Czy
Jeste$ nowy na tym gier lub graczy, ktorzy majg juz
doswiadczenie: w tych stronach znajdziesz wszy-
stko co musisz nauczyc¢ sie prawidfowego tenis
plazowy lub poprawic¢ swojg gre i metode przygoto-
wania. Na nastepnych stronach, w rzeczywistoSci,
bedzie opisana w prosty i przejrzysty wszystkie za-
sady tego sportu, i to bedzie ilustrowane typowa
wydajnosc¢ wszystkich strzatow i wykonywanie ich w sposob prawidtowy, a nawet
sposoby naprawy wszelkich wad. Zostang wyjasnione, a ponadto podstawowe
strategie i taktyki zarowno w singlu jak pasuje do podwajnej pozyciji.
Ale nie wszystko: ta ksigzka bedzie takze cenne wskazoéwki dla metoda szkole-
nia, w przypadku urzgdzen, ktore nalezy podjgc¢ w celu zapobiegania wypadkom
i udzielanie pierwszej pomocy w razie wypadkow w tej dziedzinie (jak unikngc
udaru stonecznego Co zrobic, jesli skrecong kostke).
W tych stronach, w skrocie, mozna odKry¢ urok i przyjemnosci tego miodego
sportu, wiec w “plazy”, ze w “kryty” ...
Tak, dlaczego rezygnowac z tenisa plazowego w okresie zimowym?
Tenis na plazy, na szczescie, teraz przekroczyta uszczerbku ze dziatania oz-
naczone jako “wakacje” ograniczata sie w miesigcach letnich ... Dzisiaj, tenis
plazowy jest czyms wiecej niz tylko zabawa na Swieta: to jest sport na powaznie,
dla prawdziwych sportowcow, tak spektakularny jak sport, bogaty w treSci techni-
cznej, jak wiele radosci do wykonywania zawodu “twardych”, na konkurencyjnym
poziomie. Tenis na plazy, w skrocie, jest wyzwolony z kompleksu nizszoSci, ktory
Zywit wobec jego potezny ojciec, tenis, Federer i Nadal. Dzisiaj, tenis plazowy
Jest sport ja, kochany przez wszystkich, chtopcow i dziewczgt, mtodych i starych,
mistrzow i amatorow. Ta ksigzka, oczywiscie, nigdy nie moze byc¢ tak skuteczne,
Jak dobry nauczyciel w ciele. Jednakze w zadnym przypadku nie bedzie bardzo
przydatna: wiele odpowiedzi na pytania, wiele z Twoich watpliwo$ci rozpusci.
Odwiedz jako wierny przyjaciel: nie zawiode!
Aby uzyskac¢ wiecej aktualizacji i informacji na stronie www.beachtennis.com
mozna znalez¢ w $wiecie IFBT (Miedzynarodowa Federacja Beach Tennis)
Pozdrowienia!
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Giandomenico Bellettini
Issos |LF.B.T.
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Giandomenico Bellettini
Presidente I.F.B.T.
(Federacié Internacional de Tennis Platja)

Si voste esta interessat en el tennis platja, aquest
és el llibre que sigui adequat per a voste. Si
vosté és nou en aixo joc, o els jugadors que ja
han experimentat: en aquestes pagines trobareu
tot el necessari per aprendre correcta tennis de
platia o per millorar el seu joc i el seu metode
de preparacio. En les pagines seglients, de fet,
es descriu d’'una manera senzilla i clara totes les
regles d’aquest esport, i sera il.lustrada amb els
tipics eficiencia totes les vacunes i executar de manera adequada, i fins i
tot formes de corregir els defectes. Es va explicar, a més, les estrategies
basiques i les tactiques per als dos partits individuals per al partits de dobles.
Pero no és tot: aquest llibre també proveira valuosos consells per a la seva
metode d’entrenament, per als equips que s’han d’adoptar per a la prevencio
d’accidents i primers auxilis en cas d’accidents en el camp (a la manera
d’evitar la insolacio Qué fer en cas d’esquing de turmell).
En aquestes pagines, en definitiva, podras descobrir tot 'encant i els plaers
d’aquest esport jove, de manera que en la “platja” que al “interior” ...
Si, per que renunciar al tennis platja durant els mesos d’hivern?
El tennis a la platja, afortunadament, ha superat el prejudici que les activitats
etiquetat com un “dia de festa” per ser confinats en els mesos d’estiu ... Avui
en dia, el tennis platja és molt més que diversio per a les vacances: és un
esport de debo, per als atletes real, tan espectacular com un esport ric en
contingut tecnic, tan divertit per exercir com a “dur” a un nivell competitiu. El
tennis a la platja, en una paraula, s’emancipa del complex d’inferioritat que
albergava en contra del seu poderds pare, tennis, Federer i Nadal. Avui en
dia, el tennis platja és un esport lliure, estimat per tots, nens i nenes, joves i
ancians, mestres i aficionats. Aquest llibre, per descomptat, mai pot ser tan
eficag com un bon mestre en la carn. Pero en qualsevol cas no sera de gran
utilitat: molts respondran a les seves preguntes, moltes de les seves dubtes
es dissoldran. Visita com un amic fidel: no et defraudara!
Per obtenir més noticies i informacio si us plau visiti www.beachtennis.com es
troba el mén de IFBT (Federacio6 Internacional de Tennis de Platja).
Salutacions!




FINLANDESE

Giandomenico Bellettini
Presidentti |.F.B.T.
(International Federation Beach Tennis)

Jos olet kiinnostunut ranta tennis, tdmé on Kkirja
joka sopii sinulle. Olitpa uusi tdsséd Peli, tai
pelaajat, jotka ovat jo kokeneet: Néilléd sivuilla
16ydét kaiken mité tarvitset oppia oikeita Beach
Tennis tai parantaa pelin ja valmistusmenetelma.
Seuraavilla sivuilla itse asiassa on kuvattu
yksinkertainen ja selkeéd kaikkien sé&éntéjen
urheilua, ja se on havainnollistettu tyypillinen
hyétysuhde kaikki laukaukset ja hoitaa niita
moitteettomasti, ja jopa keinoja korjata vikoja. Selitetddn lisdksi, perus
strategioita ja taktiikoita seké singleé tulosta kaksinkertaistuu otteluissa.
Mutta eivét kaikki: tdméa kirja antaa myds arvokkaita vinkkeja koulutukseen
menetelmaén, laitteiden otettujen onnettomuuksien ehkéisemiseksija ensiapua
onnettomuustapauksissa alalla (miten vélttda auringonpistos Mitd tehdéa, jos
nyrjéhtényt nilkka).
Néilla sivuilla on lyhyt, 16ydét kaikki viehétys ja iloja tdméan nuori urheilulaji,
joten “ranta”, etta “sisa” ...
Niin, miksi luopua Beach Tennis talvikuukausina?
Beach Tennis, onneksi on nyt ylittdnyt vaikuta etté toiminta merkintd “loma”
on ainoastaan keséisin ... Tédnédén, ranta tennis on paljon muutakin kuin
hauskaa loma: se on urheilua vakavasti, todellisia urheilijoita, niin mahtava
kuin urheilu runsaasti teknista siséltéa, niin paljon hauskaa harjoittaa “kovaa”
kilpailukykyisellé tasolla. Beach Tennis, lyhyesti sanottuna, on vapautunut
siitd alemmuuskompleksi, etté kanna vastaan hdnen voimakas isénsé, tennis,
Federer ja Nadal. Ténéén, ranta tennis on urheilua itse, kaikkien rakastama,
pojat ja tytét, nuoret ja vanhat, pédéllikbiden ja harrastajia.
Témaé kirja on tietenkin, ei voi koskaan olla yhté tehokas kuin hyvé opettaja
lihassa. Joka tapauksessa tulee olemaan erittdin hyédyllinen: monet tulevat
vastaamaan Kysymyksiin, useat epéilyja liukenee. Kéy se uskollinen ystéva:
alé peta!
Liséé péivityksiéd ja lisétietoja osoitteessa www.beachtennis.com [6ydéat
maailman IFBT (International Federation Beach Tennis)

Tervehdys!
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Giandomenico Bellettini
|.F.B.T. nssumsuanms'lum
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Giandomenico Bellettini
Mpe3ngeHT |.LF.B.T.
(MexpyHapogHas TeHHUcHas penepauums Beach)

Ecnu ebl 3auHmepecosaHbl 8 IHKHBILU MEHHUC,
aMo KHu2a , 4mo rmodxodum UMeHHO eaM. Ecnu ebi
HOBUYOK 8 3IMOM U2pbl, UMU U2POKOB, KOMOopbIe
yXKe ucrbimarnu: Ha 3amux cmpaHuyax Bbi Halideme
6ce Heobxodumoe, 4mobbl Hay4YumbCs MpPasusibHO
TISDK, MEeHHUCHBIU Uru YITydwumb CE0K Uepy U ceou
mMemod rnodzomoeku. Ha cnedyrowux cmpaHuuax,
rno cymu, 6ydym ornucaHbl 8 Mpocmou U SICHOU
ece npasuna 3moezo euda criopma, U amo bydem
MPOUIFCMPUPO8aH MUMNUYHBIU 3¢hgheKmuUBHOCMU 8CEX 8bICIMPENIO8 U 8bIOIHSIMb
ux OormKHbIM 06pa3om, U Oaxke criocobbl ucrpaseHusi dechekmos. bydem 0bbsICHEHO,
KpOME mMOo20, OCHOBHbIE Cmpameauu U makmuku Onsi 06oux CUHa/I08 pesyribmanmos
ydsausaemcsi cosrnadeHull. Ho He ece: ama KHu2a byOem markoke oka3bieamb UeHHbIE
coeembl Orisi mod20mosku mMemod, Orisi 0bopydosaHusi OomKHbI Obimb MPUHSMBI Orist
npedomepalyeHUsi HeCHacmHbIX CIly4aes U OKa3aHUsi repeoU oMOLU NpU HECHaCMHbIX
Crlyyasix Ha Mecmax (0 mom, Kak usbexamp CormHe4Ho20 ydapa Ymo dentame, ecru bl
rodeepHyn 2orieHocmon). Ha amux cmpaHuyax, o0HUM C/I080M, 8bl OmKpoeme Orisi
cebst ece rpenecmu u ydo8orbecmausi om amot Mosiodol criopm, rnosmomy 8 ‘“mrspk’,
ymo 8 “3akpbimbix” ... [a, mo4yemMy omkasambCs MIsHKHbIU MEHHUC 8 MeYeHUe 3UMHUX
mecsiues? TnspKHbIU MEHHUC, K c4acmbio, 8 HAaCMosiuee epemst rMpesbIcusio yuwepba,
4YMmo MeponpPUSIMUSI, MOMEYEHHbIE KaK “Tpa30HUK”, KomopbIli 6ydem 3aKITHoHeH 8 iemHue
mecsiupl ... Ce200HS1, MisKkHbIU MEHHUC 20pa3do borblie, YeM npocmo paserieqeHue
0r1s1 pa30HUKO8: 3MO CroPMUBHbIE CEPbe3HO, Orisi pearlbHbIX CrIoPMCMEH08, 10
3penuwHocmu criopma 6o2ambiM 8 MEeXHUYECKUX, MaK e 86Cerio, Kak Ha Mpakmuke
KeCmKull” Ha KOHKYPEHMOCTOCOBHbIU ypo8eHb. [TspKHbIU MEHHUC, Kopoye 2080ps,
0c80600unuCL  0M  KOMIIIeKca  HerofIHOUEHHOCMU,  KomopbIt  numar  npomus
€80€20 MO_YWECMBEHHO20 omua, meHHuUc, ®edepep u Hadarnb. Ce200Hs, MIsHKHBIU
MeHHUC criopm cebsi, /TobuMOo20 8CeMu, MarlbHUKo8 U 0e8oqveK, MololbiX U Cmaphbix,
Macmepos u rrobumeriel. 3ma KHuU2a, KOHEYHO, HUKo20a He Moxem bbimb CMorib e
3hheKmMUBHBIM, KaK Xopowuli yqumerib 8 rriombs. Ho & firbom criyqdae 6ydem oveHb
1on1e3HoU: MHO2UE 0mMeemsim Ha eallu 80MMPOChI, MHO2Ue U3 8allux COMHeHUU bydem
pacmeopsimbcs. [Tocemumsb e20 Kak 8epHo20 Opyaa: He nodsedem!

LornonHumeribHble 06Ho&eHUs U UHghopMayuu nocemume www.beachtennis.com ebi
moxxeme Hatimu mup IFBT (MexdyHapodHast pedepauyusi meHHuca Beach)

lpusem!




Giandomenico Bellettini
Presedintele I.F.B.T.
(International Beach Tennis Federation)

Daca sunteti interesat de tenis pe plaja,
aceasta este cartea cea mai potrivita pentru
tine. Indiferent daca sunteti nou la aceasta joc,
sau jucétori care au deja experienta: in aceste
pagini veti gasi tot ce ai nevoie pentru a invata
corect tenis pe plaja sau sa va imbunatatiti jocul
si metoda de preparare. In paginile urmatoare,
de fapt, va fi descris intr-un simplu si clar toate
regulile de sport, si va fi ilustrat cu tipic eficienta
toate focurile de arma si le execute in mod corespunzator, si chiar modalitati
de a corecta orice defecte. Vor fi explicate, in plus, strategiile si tacticile de
baza, atat pentru single meciuri pentru meciurile de dublu.
Dar nu toate: aceasta carte va oferi, de asemenea, sfaturi valoroase pentru
metoda de antrenament, pentru echipamentele care ftrebuie luate pentru
prevenirea accidentelor si a primului ajutor in caz de accidente in domeniu (cu
privire la modul de a evita insolatie Ce trebuie sa faceti daca ati luxat glezna).
In aceste pagini, in scurt, vei descoperi tot farmecul si plécerile acestui sport
tineri, astfel incéat in “plaja”, ca in ‘interior” ... Da, de ce sa renunte la plaja,
tenis in timpul lunilor de iarna?
Tenis pe plaja, din fericire, a depdasit acum a aduce atingere ca activitatile
etichetat ca o “vacanta” sa se limiteze in lunile de vara ... Astazi, tenis de plaja
este mult mai mult decét distractie pentru sarbatori: este un sport serios, pentru
sportivi real, la fel de spectaculoase ca un sport bogat in continut tehnic, ca
mult mai distractiv pentru a practica ca un “greu” la un nivel competitiv. Tenis
pe plaja, in scurt, este emancipat din complex de inferioritate care adapostea
Impotriva tatalui sadu puternic, de tenis, Federer si Nadal. Astazi, tenis de plaja
este un sport de sine, iubit de toti, baieti si fete, tineri si batrani, de masterat
si amatori. Aceasta carte, desigur, nu poate fi niciodata la fel de eficient ca un
bun profesor in carne si oase. Dar, in orice caz, nu vor fi foarte utile: multi vor
raspunde la intrebérile dumneavoastra, de multe indoieli dvs. se va dizolva.
Vizitati-I ca un prieten credincios: nu te lasa in jos!
Pentru mai multe actualizari si informatii va rugam sa vizitati www.beachtennis.
com puteti gasi lumea IFBT (Federatia Internationald Beach Tennis)

Salutari!
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SLOVACCO

Giandomenico Bellettini
Prezident |.F.B.T.
(Medzinarodna federacia plazového tenisu)

Ak mate zaujem o plazovy tenis, to je kniha
to je pre vés to pravé. Ci uz ste sa na tento novy
hry, alebo hracov, ktori maju uz skusenosti: na
tychto strankach
najdete vsetko, ¢o sa potrebuju naucit’ spravne
plazovy tenis alebo zlepSit vasu hru a vas
spésob pripravy. Na nasledujucich strankach,
v skutoCnosti budu popisané v jednoduchej a
Jjasnej vSetky pravidla tohto $portu, a to bude
ilustrované s typickou ucinnostou vsetky zabery a vykonavat ich spravne, a
dokonca aj spésoby, ako opravit vSetky zavady. Bude vysvetlené, navyse,
zakladné stratégie a taktiky pre oba zapasy dvojhry na stvorhry.
Ale nie vSetky: tato kniha poskytne aj cenné tipy pre vase tréningova metéda
pre zariadenia maju byt prijaté pre prevenciu nehdd a prva pomoc v pripade
nehody v oblasti (o tom, ako sa vyhnut Upal Co robit, ked’ vymkol &lenok).
Na tychto strankach, v kratkosti, objavite vSetky kuzlo a poteSenie z tohto
mladého Sportu, tak v “plazi”, ze v “indoor” ...
Jo, preco sa vzdat' plazovy tenis pocas zimnych mesiacov?
Plazovy tenis, naStastie, teraz prekonala je dotknuty, Ze aktivity oznacené
ako “sviatok”, ktoré maju byt obmedzené v letnych mesiacoch ... Dnes,
plazovy tenis je ovela viac ako len zabavu pre sviatky: to je Sport vazne, pre
naozajstnych sportovcov, tak efektné ako Sport bohatych na technicky obsah,
ako vela zabavné prax ako ‘“tvrdy” na konkurencieschopnej trovni. Plazovy
tenis, v kratkosti, je emancipovana od komplexu menejcennosti, ktory kryl
pred jeho silny otec, tenis, Federer a Nadal. Dnes, plazovy tenis je sport ja,
miloval v3etky, chlapci a dievcata, mladi i stari, majstri a amatéri.
Tato kniha, samozrejme, nemdzZe byt nikdy tak efektivne, ako dobrého
ucitela v tele. Ale v kazdom pripade tam bude velmi uzitocné: mnohé bude
odpovedat’ na vaSe otazky, mnoho vasich pochybnosti sa rozpusti. Navstivte
ho ako verny priatel: nenechajte sa vam dole!
Pre viac aktualizacii a informacii prosim navstivte www.beachtennis.com
najdete sveta IFBT (Medzinarodna federacia plazového tenisu)

Zdravim!




IRLANDESE

Giandomenico Bellettini
Uachtaran I.LF.B.T.
(Tennis Beach Cénaidhm Idirnaisitnta)

Ma ta suim agat i leaddige tra, is é seo an leabhar
go ceart agat. Cibé an bhfuil ta nua a ghabhann
leis an cluiche, né imreoiri a bhfuil taithi acu
cheana féin: leathanaigh sna gheobhaidh tu
gach rud ata uait a fhoghlaim i gceart leadodige
tra né a fheabhsu do chluiche agus do modh
ullmhachain. Sna leathanaigh seo a leanas,
ar ndoigh, beidh cur sios simpli agus soiléir go
Iéir rialacha an spoirt, agus beidh sé maisithe le
tipicidil éifeachtalacht na shots agus iad gcrich i gceart, agus fiu ar bhealai
a cheartu aon lochtanna. An mbeidh a mhiniu, ina theannta sin, oireann na
straitéisi bhunusach agus tactics don da singil do doubles an matches.

Ach ni arfad: Beidh an leabhar seo ar fail freisin do mhodh leideanna luachmhar
ar fail don oilidint, ar an trealamh a bheidh le déanamh maidir le tiondisci agus
garchabhrach i gcas tionoisci sa réimse (ar an gcaoi a sheachaint sunstroke
Cad a dhéanamh ma ta ta sprained raitin). | mi na leathanaigh seo, i mbeagan
focal, gheobhaidh ta amach na charm agus ar an taitneamh as an sport og,
agus mar sin sa “tra” go bhfuil an “taobh istigh” ...

Yeah, cén fath a thabhairt suas an tra leadoige le linn mhionna an gheimhridh?
An leadodige tra, fortunately, ta dul thar anois ag an dochar go bhfuil na
gniomhaiochtai lipéadaithe mar “saoire” a bheith teoranta i mionna an
tsamhraidh ... Inniu, ta leadég tra i bhfad nios mé na spraoi do na laethanta
saoire: ta sé ar sport dairire, do luthchleasaithe fior, mar iontach mar sport
saibhir 6 thaobh abhair teicnitila, mar spraoi i bhfad chun cleachtadh mar “crua”
ag an leibhéal iomaiochta. An tra leadoige, i mbeagan focal, ta emancipated
as an inferiority casta go harbored i gcoinne a athair cumhachtach, leadog,
Federer agus Nadal. Inniu, ta leadog tra ar sport féin, gra ag ar fad, idir

An leabhar seo, ar ndoigh, a bheith riamh chomh héifeachtach mar mhuinteoir
maith i flesh. Ach in aon chas go mbeidh an-usaideach: Beidh go leor do
cheisteanna a fhreagairt, beidh go leor de do amhras a dhiscaoileadh. Tabhair
cuairt ar € mar chara dilis: na lig tu sios!
Le data a fhail agus faisnéis tabhair cuairt ar www.beachtennis.com féidir leat
teacht ar an saol IFBT (Conaidhm Idirnaisitnta Beach Leaddg)

Beannachtai!



ESTONE

Giandomenico Bellettini
President |.F.B.T.
(International Federation Beach Tennis)

Kui olete huvitatud rannas tennis, on see raamat
see on Oige. Kas olete uus siin méng, ega
méngijatega, kes on juba kogenud: nendel
lehekiilgedel leiad kbéike, mida vaja Oppida
oige rand tennis vbi parandada oma méngu ja
oma valmistamisviis. Jargmistel lehekdilgedel,
kuigi tegelikult on kirjeldatud lihtsad ja selged
kbéik spordiala reegleid, ja see illustreeritud
tidpiline téhusust kbik kaadrid ja taidab neid
néuetekohaselt, ja isegi, kuidas korrigeerida véimalikud vead. Selgitatakse
lisaks pbhi-strateegia ja taktika nii singleid vasted kahekordistab vastet.
Kuid mitte kbik: see raamat annab ka vé&értuslikku néuandeid treeningu
meetod, seadmete vbetavate énnetuste ennetamisele ja esmaabi 6nnetuste
korral selles valdkonnas (kuidas véltida péaikesepistet Mida teha, kui sa
nikastasin hiippeliigesega).
Nendel lehekiilgedel Liihidalt, sa avastad kbik vblu ja naudingut see noor
sport, nii et “rand”, et “kodu” ...
Jah, miks loobuma rannas tennis talvekuudel?
Rand tennis, énneks on niiiid dletanud vélista, et tegevus mérgistatud
‘puhkus” tuleb piirduda suvekuudel ... Téna, rand tennis on palju enamat
kui lihtsalt I6bus plhade: see on sport tésiselt, péris sportlased, nagu
spectacular, nagu sport rikas tehnilist sisu, nagu I6bus praktiseerida nn kéva
Jjuures konkurentsivbimelisele tasemele. Rand tennis, lihidalt 6eldes on
emantsipeerunud alates alavéérsuskompleksi, et sadamas vastu oma voéimsa
isa, tennis, Federer ja Nadal. Téna, rand tennis on sport ise, armastas koik,
poisid ja tidrukud, noored ja vanad, kaptenite ja amatoorid.
See raamat, muidugi, ei saa kunagi olla sama efektiivne kui hea épetaja lihas.
Aga igal juhul on vaga kasulik: paljud vastan teie kiisimustele, millest paljud
teie kahtlused léheb laiali. Klilasta seda ustav sbber: ei lase sind!
Rohkem uuendusi ja informatsiooni saamiseks klilastage www.beachtennis.
com leiad maailma IFBT (International Federation Beach Tennis)

Tervitused!




UCRAINO

Giandomenico Bellettini
Mpe3ngeHT |.LF.B.T.
(MixHapogHa TeHicHa depepauis Beach)

SKuwo 8u 3auikasrneHi 8 nisKHUU meHic, ue kHu2a
, llJo nidxodumb came s8am. SKWO 68U HOBAYOK 8
ubomy iepu, abo epasuie, siKi exe eurnpobysaru:
Ha yux cmopiHkax Bu 3Halideme ece HeobxidHe,
wob Has4uMUCS npasusibHO MIsK, MeHiCHUU abo
noninuumu ceor epy i ceili Memod rid2omosKu.
Ha HacmynHux cmopiHkax, no cymi, 6ydymb
onucaHi 8 rnpocmil | 3po3yminiti eci rpasusna
ubo2o 8udy criopmy, i ue byde npointocmposaHuli
murosuti egheKmugHOCMI 8CiX MOCMPIri8 | BUKOHy8amu iX HamexXHUuM YUHOM, i
Haeimb criocobu surnpaeneHHs1 dechekmis. byde MoOsICHEHO, KPiM mMO20, OCHOBHI
cmpameaii i makmuku 05151 060x cuHariie pe3yribmamie nodeoremscs 3bieie. Arne
He 8ce: usi KHueaa byde makox Hadasamu UiHHI nopadu 0s151 nid20moeKu Memoo,
0151 obriadHaHHs1 No8uUHHI 6ymu riputiHami Oris 3arnobieaHHsT Heuw,acHUX eunadkie
ma HadaHHS1 rnepwoi doromMoau rfpu HewacHuUx eunadkax Ha Micusix (mpo me,
SIK YHUKHYMU COHSYHO20 ydapy LLjo pobumu, SKwo 8u nideepHys 2o/1eHocmor).
Ha uyux cmopiHkax, 0OHUM crioeomM, eu eidkpueme Orisi cebe yci npuHadu i
3adosorieHHs1 8i0 ujei Morrodoi criopm, momy 8 “nnsk”, Wo 8 “3akpumux” ... Tak,
YoMy 8IOMO8UMUCS MIISHKHUU MEHIC rpomsi2oM 3umosux Mmicsuie? [rspkHul
meHic, Ha wacms, e daHul Yac nepesuwjuna 36UmkKy, WO 3axolu, roOMiYeHi
SK “cesamo”, sikul 6yde yknadeHud y nimHi micsui ... Cbo200Hi, nsKHUU meHic
Habazamo binbwe, HiX npocmo posgaza Oris cesim: Ue CriopmusHi ceplosHo,
Or1s1 pearibHUX CrIOPMCMeHi8, 3a 8UA0BULUHICMIO criopmy 6bazamum y MexXHiHHUX,
mak camo 8ecesio, SIK Ha rnpakmuui “KopCmKul” Ha KOHKYPEHMOCPOMOXHUU
pigeHb. [nspKHUG MeHIC, KOpomuwie Kaxy4u, 38iIbHUMUCS 8i0 KOMIIIeKCY
HErMoBHOUIHHOCMI, SIKUU XXUBU8 IPOmMu C8020 MO2ymHb020 bambKa, MEHIC,
®edepep i Hadanb. Cb0200HI, NispkHUL meHic criopm cebe, yrnobreHo20 ecimva,
Xrion4ukig i dis4amoxk, Moriodux i cmapux, mMalicmpie ma amamopis.
L{a KHuea, 38u4aliHO, HIKOMU He MOXe Bymu HacmifbKu X eheKmuBHUM, 5K
Xxopowuti 4umerb 8 rrioms. Arne 8 6yOb-sikoMy surnadky 6yde dye KOPUCHO:
bazamo xmo eidrnogicmb Ha ealwi 3arnumaxHs, 6a2amo xmo 3 eawux CyMHigie
byde posdyuHsamucs. Bidsidamu (io2o sik 8ipHO20 Opyea: He ridsede!
LloGamkosi oHoeneHHs1 ma iHghopmauii gidsidalime www.beachtennis.com eu
moxxeme 3Haumu ceim IFBT (MixHapoOHa ghedepauisi meHicy Beach)

lpusim!




Giandomenico Bellettini
Elnok I.F.B.T.
(International Federation Beach Tennis)

Ha érdekel a strand tenisz, ez a kbnyv ez igy
van az On szémara. Akar Uj e jaték, vagy a
jatékosok, akik mar tapasztaltak: ezeken az
oldalakon megtalalsz mindent meg kell tanulni
helyesen strand tenisz, vagy javitani a jatékot, és
a elkészitesének modjat. A kévetkezd oldalakon,
s6t, majd le kell irni egy egyszer( és vilagos
minden szabalyat a sport, és ez lesz illusztralt
jellemz6 hatékonysag 0Osszes felvétel és
végeztesse ki 6ket rendesen, és még modon kijavitani a hibat. Kifejtésre kerfil,
tovabba az alapveté stratégiakat és taktikakat mindkét kislemez mérkézések
a paros meérkbzések.
De nem minden: ez a kényv is értékes tippeket az On képzési modszer,
a berendezések meg kell tenni a balesetek megelbzése, és elsésegély
balesetek esetén a helyszinen (hogyan kell elkertilni napszuras Mi a teendd,
ha kificamodott boka).
Ezeken az oldalakon, a révid, akkor felfedezni a bajat és érémeit a fiatal
sportag, igy a “beach”, hogy a “beltéri” ...
Igen, miért adja fel a strand tenisz a téli hénapokban?
A strand tenisz, szerencsére, mar meghaladta a sérelme, hogy a
tevékenységek néven egy “linnep” is csak a nyari hbnapokban ... Ma, strand
tenisz sokkal tébb, mint szOrakozas az (innepekre: ez a sport komoly, valodi
sportolok, olyan latvanyos, mint a sport gazdag miiszaki tartalommal, annyira
szdérakoztatd, hogy gyakorlatban a “kemény” versenyképes szinten. A strand
tenisz, a rovid, az emancipalt, a kisebbségi komplexus, hogy menekitett ellen
er6s apja, tenisz, Federer és Nadal. Ma, strand tenisz az a sport, 6nallo,
Szereti az 6sszes, fiuk és lanyok, fiatalok és id6sek, mesterek és amatérok.
Ez a kbnyv, persze, sohasem lehet olyan hatékony, mint egy jo tanar a testben.
De minden esetben nem lesz nagyon hasznos: sokan fognak valaszolni a
kérdésekre, sok a kétség szertefoszlik. Latogasson el, mint egy hii barat: nem
fogsz csalédni!
Tovabbi frissitéseket és informaciokat keresse www.beachtennis.com
megtalélja a vilag IFBT (International Federation Beach Tennis)

Udvézlet!




SVEDESE

Giandomenico Bellettini
President |.F.B.T.
(International Federation Beach Tennis)

Om du é&r intresserad av strandtennis, &r detta
boken som é&r rétt for dig. Oavsett om du é&r
ny pa detta spel, eller spelare som redan har
upplevt: pa dessa sidor hittar du allt du behéver
for att lara sig ett korrekt strandtennis eller fér att
férbéttra ditt spel och din framstéliningsséttet.
Pé féljande sidor i sjélva verket, kommer att
beskrivas i en enkel och tydlig alla regler av
sporten, och det kommer att bli illustrerad med
typisk verkningsgrad alla skoft och kéra dem ordentligt, och &ven sétt att ratta
till eventuella fel. Kommer att férklaras dessutom matchar grundldggande
strategier och taktik fér bade singel fér dubbel matcher.
Men inte alla: den hdr boken kommer ocksa att ge vérdefulla tips for din tréning
metod, for den utrustning som skall vidtas for att forebygga olyckor och férsta
hjélpen i samband med olyckor i féltet (om hur man undviker solsting Vad gér
du om du stukad fotled). Pa dessa sidor, kort sagt, kommer du att upptdcka
all charm och néjen av denna unga sport, sa i “stranden” som i “inomhus” ...
Ja, varfér ge upp pa stranden tennis under vintermanaderna?
Stranden tennis, lyckligtvis, har nu passerat den férutfattade meningen
att verksamheten mérkt som en ‘“semester” att begrdnsas under
sommarmanaderna ... Idag &r strandtennis mycket mer &n bara roligt for
semester: Det &r en sport pa allvar, pa riktigt idrottare, lika spektakuldr som
en sport rik pé tekniskt innehall, sa mycket roligt att trdna som en “hard”
pa en konkurrenskraftig niva. Stranden tennis, kort sagt, ar frigjord fran de
mindervardeskomplex som hyste mot sin méktiga pappa, tennis, Federer och
Nadal. Idag é&r strandtennis en sport sjélv, dlskad av alla, pojkar och flickor,
unga och gamla, méstare och amatérer.
Denna bok, naturligtvis, kan aldrig vara lika effektivt som en bra larare i kbttet.
Men i vilket fall kommer det att vara mycket anvédndbart: manga kommer att
svara pa dina frégor, méanga av dina tvivel kommer att upplésas. Besbk den
som en trogen vén: lat inte ner dig!
Fér mer uppdateringar och information vénligen besék www.beachtennis.com
hittar du en vérld av IFBT (International Federation Beach Tennis)
Hélsningar!




TURCO

Giandomenico Bellettini
Baskan I.F.B.T.
(Uluslararasi Federasyonu Plaj Tenisi)

Egerplaj tenis ile ilgileniyorsaniz, bu kitap Bu sizin
icin dogru. Bu yeni olsun oyun, ya da oyuncular
zaten yasamis: Bu sayfalarda Eger dogru
ogrenmek igin gerekli her seyi bulacaksiniz plaj
tenisi ya da oyun ve hazirlama seklini gelistirmek.
llerleyen sayfalarda, aslinda sporun basit ve acik
tim kurallari agiklanan olacak ve o olacak tipik
verimlilik tiim ¢ekimlerle resimli ve bunlari diizgiin
ylritmek ve hatta yollari kusurlari diizeltmek igin.
maclar iki katina igin agiklanabilir olacak, ek olarak, temel strateji ve taktikler
hem tekler igin eslesir.
Ama hepsi degil: Bu kitap ayni zamanda ekipman glines ¢arpmasi énlemek
icin nasil alaninda kaza durumunda kazalarin 6nlenmesi ve ilk yardim (6rnegin
alinmasi igin, kendi egitim metodu icin degerli ipuglari saglayacaktir siz) ayak
bilegi burkulan yapmaniz gerekenler.
Bu sayfalarda, kisacasi, tim cazibesi ve “beach” bu ylizden bu geng spor
zevkleri, kesfedeceksiniz o da “kapall” ...
Evet, neden kis aylarinda plaj tenisi vazgegeyim?
Plaj tenisi, neyse ki, artik bir “tatil” olarak etiketlenen faaliyetleri yaz aylarinda
sinirli olmak lizere bu 6nyargi asti ... Buglin, plaj tenisi ¢ok daha tatil igcin
sadece eglenmek daha: bu, ciddi bir spordur gergek sporcular, bir spor teknik
icerik acgisindan da zengin, ¢ok eglenceli bir rekabet dlizeyinde bir “sert”
olarak uygulamaya muhtesem igin. Plaj tenisi, kisacasi, onun guglii baba,
tenis, Federer ve Nadal kargi harbored asagilik kompleksinden 6zgiirlesmis
oldugunu. Bugiin, plaj tenisi herkes tarafindan sevilen bir spor kendini, bir kiz
ve erkek, geng ve yagli, usta ve amator.
Bu kitap, tabii ki, asla et iyi bir 6gretmen olarak etkili olabilir. Ama her durumda
¢ok yararli olacak: Birgok stipheleri birgok eriyecektir soru, cevap verecektir.
sadik bir arkadagi olarak bak: seni ytizUistii yok!
Daha fazla glincelleme ve bilgi icin su adrese gidin siz IFBT (Uluslararasi
Federasyonu Plaj Tenisi) diinya bulabilirsiniz www.beachtennis.com
Selamlar!




